
	



	 	

Το	 Palmyra	 Beach	 Hotel	 είναι	
ιδιαιτέρως	 ευαισθητοποιημένο	
σχετικά	 με	 την	 προστασία	 του	
περιβάλλοντος	 και,	 στο	 πλαίσιο	
αυτό,	 έχει	 υιοθετήσει	 ένα	 σύνολο	
στοχευμένων	 δράσεων	 για	 την	
εξοικονόμηση	 φυσικών	 και	
ενεργειακών	 πόρων.	 Μέρος	 των	
παραπάνω	δράσεων	συνιστά	και	η	
γνωστοποίηση	 /	 προώθησή	 τους	
στους	 Πελάτες	 με	 σκοπό	 την	
υιοθέτησή	 τους	 κατά	 τη	 διάρκεια	
παραμονής	τους	στο	Ξενοδοχείο.	

Palmyra	 Beach	 Hotel	 is	
particularly	 sensitive	 towards	
environmental	 protection	 and,	
in	 this	 context,	 has	 adopted	
certain	actions	aimed	at	energy	
and	natural	resources	saving.	As	
part	 of	 its	 green	 strategic	
planning,	the	Hotel	promotes	its	
energy	 saving	 practices	 to	 the	
Clients	 with	 the	 purpose	 of	
being	 adopted	 by	 them	 during	
their	stay.	



	
	
	 	

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ	ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ	
•	Διατίθεται	αυτόματο	ηλεκτρικό	σύστημα	στα	δωμάτια	
με	χρήση	κάρτας	για	τη	διακοπή	του	ρεύματος,	πλην	
του	ψυγείου,	κατά	τη	διάρκεια	της	απουσίας	του	
πελάτη.	
•	Σταδιακή	αντικατάσταση	των	κοινών	λαμπτήρων	με	
ενεργειακούς	
•	Ανιχνευτές	κίνησης	φωτισμoύ	στους	κοινόχρηστους	
χώρους.	
•	Το	φυσικό	αέριο	συνιστά	την	κύρια	μορφή	ενέργειας	
για	την	θέρμανση	των	χώρων	του	Ξενοδοχείου.	Μη	
χρησιμοποιώντας	πετρέλαιο	μειώνεται	η	εκπομπή	CO2.	
•	Η	κεντρική	μονάδα	θέρμανσης/ψήξης	είναι	inverter	
VRV,	μια	εξαιρετικά	αποτελεσματική,	αξιόπιστη,	και	
ενεργειακά	οικονομική	για	τη	θέρμανση	και	την	ψύξη	
του	Ξενοδοχείου	λύση.	
	
	
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ	ΝΕΡΟΥ	
•	Επαναχρησιμοποίηση	πετσετών	και	σεντονιών	σε	
περίπτωση	πάνω	από	μία	χρήση.	
•	Συστήματα	εξοικονόμησης	νερού	στα	μπάνια	των	
δωματίων	(φίλτρα	οικονομίας	στις	βρύσες,	τηλέφωνα	
του	ντους	με	ρύθμιση	για	εξοικονόμηση	νερού	ως	και	
60%)	
•	Σύστημα	παρακολούθησης	της	ποιότητας	του	
πόσιμου	νερού.	
•	Συνεχής	παρακολούθηση	της	ποιότητας	του	νερού	της	
πισίνας	
•	Ρύθμιση	φλοτέρ	στα	καζανάκια	της	τουαλέτας	των	
δωματίων	



	
	 	

ENERGY	SAVING	MANAGEMENT	
•	Automatic	door	locks	with	key-cards	are	in	place	
assuring	that	all	the	lights	and	electrical	devices	are	shut	
down,	except	for	the	refrigerator,	when	the	customer	is	
out	of	the	room.	
•	Ordinary	light	bulbs	are	progressively	being	re-placed	
by	energy	saving	bulbs	all	over	the	Hotel.	
•	Motion	detectors	for	lighting	in	public	areas	are	in	
place.	
•	Natural	gas	is	our	main	energy	source	for	heating	the	
infrastructure	and	water	of	the	Hotel;	by	not	using	oil	
fuel	or	diesel	CO2	emissions	are	significantly	reduced.	
•	The	main	air	conditioning	unit	is	inverter	VRV,	an	
extremely	efficient,	reliable	and	energy	saving	way	of	
heating	and	cooling.	
	
	
WATER	MANAGEMENT	
•	Towel/sheet	re-use	program	is	in	place	in	case	of	them	
being	used	more	than	once.	
•	Water-saving	faucet	filter	/	Water–saving	shower-
heads	(up	to	60%	conservation	of	water).	
•	Laboratory	analysis	of	drinking	water	on	a	regular	
basis.	
•	Continuous	monitoring	of	the	pool	water	quality	
•	Adjustment	of	the	toilet	flush	for	water-saving	
purposes	



	

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ	ΑΠΟΡΡΙΜΑΤΩΝ	
•	Μπλε	κάδοι	ανακύκλωσης	σε	απόσταση	50	μέτρων	
από	το	ξενοδοχείο	
•	Ανακύκλωση:	
-	 Χαρτιού	
-	 Πλαστικού	
-	 Γυαλιού	
-	 Αλουμινίου	
-	 Πλαστικού	
-	 Μαγειρικών	ελαίων	(σε	συνεργασία	με	
εξωτερικό	συνεργάτη)	
-	Μπαταριών	(σε	συνεργασία	με	εξωτερικό	συνεργάτη)	
-	Ηλεκτρικών	συσκευών	(σε	συνεργασία	με	εξωτερικό	
συνεργάτη)	
-	Liquid	dispenser	στις	τουαλέτες	των	κοινόχρηστων	
χώρων	
•	Παρακίνηση	/	ενθάρρυνση	των	πελατών	για	
υιοθέτηση	οικολογικών	πρακτικών	
•	Συνεργασία	με	πιστοποιημένους	προμηθευτές	
	
	
ΠΩΣ	ΝΑ	ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΩ	ΝΕΡΟ	
•	Κλείνοντας	τη	βρύση	όση	ώρα	σαπουνίζουμε	τα	χέρια	
μας	ή	βουρτσίζουμε	τα	δόντια	μας	
(εξοικονόμηση	ως	και	15	lt/min	νερού).	
•	Ενημερώνοντας	την	Υποδοχή	για	οποιαδήποτε	
διαρροή.	
•	Παρακαλούμε	αφήστε	τις	πετσέτες	στη	μπανιέρα	ή	
στο	πάτωμα,	εάν	επιθυμείτε	να	σας	τις	αλλάξουμε.	
Διαφορετικά,	κρεμάστε	τις	πετσέτες	για	να	τις	
ξαναχρησιμοποιήσετε.	
	
	
ΠΩΣ	ΜΠΟΡΩ	ΝΑ	ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΩ	ΕΝΕΡΓΕΙΑ	
•	Παρακαλούμε	κλείνετε	τα	παράθυρα	του	δωματίου	
σας	κατά	τη	διάρκεια	της	λειτουργίας	του	Α/C.	
•	Παρακαλούμε	να	μην	πετάτε	τις	χρησιμοποιημένες	
μπαταρίες	στους	κάδους	του	δωματίου,	αλλά	αφήστε	
τις	επάνω	στο	τραπέζι	για	να	τις	βάλουμε	εμείς	στους	
ειδικούς	κάδους	ανακύκλωσης	μπαταριών.	



		
	 	

WASTE	MANAGEMENT		
•	Recycling	bins	within	50	meters	of	the	hotel.	
•	Recycling	of:	
-	 Paper	
-	 Plastic	
-	 Glass	
-	 Aluminum	
-	 Plastic	
-	 Culinary	Oil	(in	cooperation	with	external	
partners)	
-	 Batteries	(in	cooperation	with	external	partners)	
-	 Electrical	appliances	(in	cooperation	with	
external	partners)	
-	 Usage	of	liquid	dispenser	in	public	area	
restrooms	
•	Encouragement	of	our	customers	to	adopt	eco-logical	
practices.	
•	Cooperation	with	certified	suppliers	
	
	
ΗOW	TO	SAVE	WATER		
•	Closing	the	tap	while	washing	your	hands	or	brushing	
your	teeth	will	save	up	to	15	lt/min.	
•	Please	inform	the	Reception	for	any	leakage.	
•	Towels	on	the	bath	tub	or	floor	means	«Please	
change	them».	
•	Towels	hanging	means	«I	will	re-use	them».	
	
	
HOW	TO	SAVE	ENERGY		
•	Always	close	the	windows	of	your	room	when	the	A/C	
is	on	
•	Please	place	the	batteries	on	the	table	so	we	can	
throw	them	away	into	recycle	bins.	



	


